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Tomates confites

Mousse Carambar

4 heures
et Kiri
Mercredi
Filet de maigre
ala
Riz
Epinards en branches
ke au citron
4 heures
Jeudi

Emincé de boeuf
au paprika
Pommes mousseline

Colraves au safran

Kiwis a la vanille

4 heures

Cuch

CONTRE O VIE IHNTIRE REGOMIL

Les menus de Laure et Francgois

Semaine du 31.03.2025 au 04.04.2025

Mardi
Journée végétarienne

Lasa verdura

Salade de carottes

Fruits

4 heures

cakes

Vendredi
Filet de porc

aux chanterelles

Haricots verts

Yoghourt aux fruits

4 heures

Rouge : porc

Bleu : contient du lactose

Brun : fruits a coques

Vert : soja

Provenance :

Beoeuf, poulet, veau, porc : Suisse
Maigre : Gréce



